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FAKTAARK 1b  Maj 2022 

   

  

En lempeligere indeksering af folkepensionsalderen 

Tabel 1. Forventede aldersgrænser til folkepension, efterløn og tidlig pension over år 

 
 

 Nuværende regler Anbefaling Ændring 

 FP-alder EL-/TP-alder FP-alder EL-/TP-alder FP-alder EL-/TP-alder 

2020 66 63 66 63 0 0 

2021 66½ 63 66½ 63 0 0 

2022 67 63½ 67 63½ 0 0 

2023 67 64 67 64 0 0 

2024 67 64 67 64 0 0 

2025 67 64 67 64 0 0 

2026 67 64 67 64 0 0 

2027 67 65 67 65 0 0 

2028 67 65 67 65 0 0 

2029 67 65 67 65 0 0 

2030 68 65 68 65 0 0 

2031 68 65 68 65 0 0 

2032 68 66 68 66 0 0 

2033 68 66 68 66 0 0 

2034 68 66 68 66 0 0 

2035 69 66 69 66 0 0 

2036 69 66 69 66 0 0 

2037 69 67 69 67 0 0 

2038 69 67 69 67 0 0 

2039 69 67 69 67 0 0 

2040 70 67 70 67 0 0 

2041 70 67 70 67 0 0 

2042 70 68 70 67½ 0 -½ 

2043 70 68 70 67½ 0 -½ 

2044 70 68 70 67½ 0 -½ 

2045 71 68 70½ 67½ -½ -½ 

2046 71 68 70½ 67½ -½ -½ 

2047 71 68½ 70½ 68 -½ -½ 

2048 71 68½ 70½ 68 -½ -½ 

2049 71 68½ 70½ 68 -½ -½ 

2050 71½ 68½ 71 68 -½ -½ 

2051 71½ 68½ 71 68 -½ -½ 

2052 71½ 69½ 71 68 -½ -1½ 

2053 71½ 69½ 71 68 -½ -1½ 
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Tabel 1. (forsat) Forventede aldersgrænser til folkepension, efterløn og tidlig 
pension over år 

2054 71½ 69½ 71 68 -½ -1½ 

2055 72½ 69½ 71 68 -1½ -1½ 

2056 72½ 69½ 71 68 -1½ -1½ 

2057 72½ 70 71 68½ -1½ -1½ 

2058 72½ 70 71 68½ -1½ -1½ 

2059 72½ 70 71 68½ -1½ -1½ 

2060 73 70 71½ 68½ -1½ -1½ 

2061 73 70 71½ 68½ -1½ -1½ 

2062 73 70½ 71½ 69 -1½ -1½ 

2063 73 70½ 71½ 69 -1½ -1½ 

2064 73 70½ 71½ 69 -1½ -1½ 

2065 73½ 70½ 72 69 -1½ -1½ 

2066 73½ 70½ 72 69 -1½ -1½ 

2067 73½ 71 72 69 -1½ -2 

2068 73½ 71 72 69 -1½ -2 

2069 73½ 71 72 69 -1½ -2 

2070 74 71 72 69 -2 -2 

2071 74 71 72 69 -2 -2 

2072 74 71½ 72 69½ -2 -2 

2073 74 71½ 72 69½ -2 -2 

2074 74 71½ 72 69½ -2 -2 

2075 74½ 71½ 72½ 69½ -2 -2 

2076 74½ 71½ 72½ 69½ -2 -2 

2077 74½ 72 72½ 70 -2 -2 

2078 74½ 72 72½ 70 -2 -2 

2079 74½ 72 72½ 70 -2 -2 

2080 75 72 73 70 -2 -2 

2081 75 72 73 70 -2 -2 

2082 75 72½ 73 70 -2 -2½ 

2083 75 72½ 73 70 -2 -2½ 

2084 75 72½ 73 70 -2 -2½ 

2085 75½ 72½ 73 70 -2½ -2½ 

2086 75½ 72½ 73 70 -2½ -2½ 

2087 75½ 73 73 70½ -2½ -2½ 

2088 75½ 73 73 70½ -2½ -2½ 

2089 75½ 73 73 70½ -2½ -2½ 

2090 76 73 73½ 70½ -2½ -2½ 

2091 76 73 73½ 70½ -2½ -2½ 

2092 76 73½ 73½ 70½ -2½ -3 

2093 76 73½ 73½ 70½ -2½ -3 

2094 76 73½ 73½ 70½ -2½ -3 

2095 76½ 73½ 73½ 70½ -3 -3 
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Tabel 1. (forsat) Forventede aldersgrænser til folkepension, efterløn og tidlig 
pension over år 

2096 76½ 73½ 73½ 70½ -3 -3 

2097 76½ 74 73½ 71 -3 -3 

2098 76½ 74 73½ 71 -3 -3 

2099 76½ 74 73½ 71 -3 -3 

2100 77 74 74 71 -3 -3 

 
Anm.: Tabellen angiver aldersgrænserne til folkepension (FP) og efterløn (EL) eller tidlig pension (TP) ved den 

nuværende mekanisme og den foreslåede indeksering samt forskellen. Aldersgrænserne frem til 2035 er 

historiske eller allerede vedtagne aldersgrænser, hvor aldersgrænserne derefter er de forventede på 

baggrund af den forventede levetidsudvikling. 

Kilde: DREAM, Danmarks Statistik og egne beregninger. 

 


