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FAKTAARK 1a  Maj 2022 

   

  

En lempeligere indeksering af folkepensionsalderen 

Tabel 1. Forventede aldergrænser til folkepension, efterløn og tidlig pension over 

årgange 

 
 

Årgang 

(år og 

halvår) 

Alder pr. 

1. januar 

2022 

Nuværende regler Anbefaling Ændring 

FP-alder 
EL-/TP-

alder 
FP-alder 

EL-/TP-
alder 

FP-alder 
EL-/TP-

alder 

1950:1 71 65 60 65 60 0 0 

1950:2 71 65 60 65 60 0 0 

…        

1953:1 68 65 60 65 60 0 0 

1953:2 68 65 60 65 60 0 0 

1954:1 67 65½ 60½ 65½ 60½ 0 0 

1954:2 67 66 61 66 61 0 0 

1955:1 66 66½ 61½ 66½ 61½ 0 0 

1955:2 66 67 62 67 62 0 0 

1956:1 65 67 62½ 67 62½ 0 0 

1956:2 65 67 63 67 63 0 0 

…        

1958:1 63 67 63 67 63 0 0 

1958:2 63 67 63 67 63 0 0 

1959:1 62 67 63½ 67 63½ 0 0 

1959:2 62 67 64 67 64 0 0 

…        

1962:1 59 67 64 67 64 0 0 

1962:2 59 67 64 67 64 0 0 

1963:1 58 68 65 68 65 0 0 

1963:2 58 68 65 68 65 0 0 

…        

1966:1 55 68 65 68 65 0 0 

1966:2 55 68 65 68 65 0 0 

1967:1 54 69 66 69 66 0 0 

1967:2 54 69 66 69 66 0 0 

…        

1970:1 51 69 66 69 66 0 0 

1970:2 51 69 66 69 66 0 0 

1971:1 50 70 67 70 67 0 0 

1971:2 50 70 67 70 67 0 0 

…        

1974:1 47 70 67 70 67 0 0 
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Tabel 1. (forsat) Forventede aldergrænser til folkepension, efterløn og tidlig 
pension over årgange 

1974:2 47 70 67 70 67 0 0 

1975:1 46 71 68 70½ 67½ -½ -½ 

1975:2 46 71 68 70½ 67½ -½ -½ 

…        

1978:1 43 71 68 70½ 67½ -½ -½ 

1978:2 43 71 68 70½ 67½ -½ -½ 

1979:1 42 71½ 68½ 70½ 67½ -1 -1 

1979:2 42 71½ 68½ 71 68 -½ -½ 

…        

1982:1 39 71½ 68½ 71 68 -½ -½ 

1982:2 39 71½ 68½ 71 68 -½ -½ 

1983:1 38 71½ 68½ 71 68 -½ -½ 

1983:2 38 72½ 69½ 71 68 -1½ -1½ 

…        

1987:1 34 72½ 69½ 71 68 -1½ -1½ 

1987:2 34 73 70 71 68 -2 -2 

1988:1 33 73 70 71 68 -2 -2 

1988:2 33 73 70 71 68 -2 -2 

1989:1 32 73 70 71½ 68½ -1½ -1½ 

1989:2 32 73 70 71½ 68½ -1½ -1½ 

…        

1991:1 30 73 70 71½ 68½ -1½ -1½ 

1991:2 30 73 70 71½ 68½ -1½ -1½ 

1992:1 29 73½ 70½ 71½ 68½ -2 -2 

1992:2 29 73½ 70½ 71½ 68½ -2 -2 

1993:1 28 73½ 70½ 71½ 68½ -2 -2 

1993:2 28 73½ 70½ 72 69 -1½ -1½ 

…        

1996:1 25 73½ 70½ 72 69 -1½ -1½ 

1996:2 25 74 71 72 69 -2 -2 

…        

2000:1 21 74 71 72 69 -2 -2 

2000:2 21 74 71 72 69 -2 -2 

2001:1 20 74½ 71½ 72 69 -2½ -2½ 

2001:2 20 74½ 71½ 72 69 -2½ -2½ 

2002:1 19 74½ 71½ 72 69 -2½ -2½ 

2002:2 19 74½ 71½ 72 69 -2½ -2½ 

2003:1 18 74½ 71½ 72½ 69½ -2 -2 

2003:2 18 74½ 71½ 72½ 69½ -2 -2 

…        

2005:1 16 74½ 71½ 72½ 69½ -2 -2 

2005:2 16 75 72 72½ 69½ -2½ -2½ 
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Tabel 1. (forsat) Forventede aldergrænser til folkepension, efterløn og tidlig 
pension over årgange 

…        

2007:1 14 75 72 72½ 69½ -2½ -2½ 

2007:2 14 75 72 73 70 -2 -2 

…        

2009:1 12 75 72 73 70 -2 -2 

2009:2 12 75 72 73 70 -2 -2 

2010:1 11 75½ 72½ 73 70 -2½ -2½ 

2010:2 11 75½ 72½ 73 70 -2½ -2½ 

…        

2014:1 7 75½ 72½ 73 70 -2½ -2½ 

2014:2 7 76 73 73 70 -3 -3 

…        

2016:1 5 76 73 73 70 -3 -3 

2016:2 5 76 73 73 70 -3 -3 

2017:1 4 76 73 73½ 70½ -2½ -2½ 

2017:2 4 76 73 73½ 70½ -2½ -2½ 

2018:1 3 76 73 73½ 70½ -2½ -2½ 

2018:2 3 76 73 73½ 70½ -2½ -2½ 

2019:1 2 76½ 73½ 73½ 70½ -3 -3 

2019:2 2 76½ 73½ 73½ 70½ -3 -3 

…        

2021:1 0 76½ 73½ 73½ 70½ -3 -3 

2021:2 0 76½ 73½ 73½ 70½ -3 -3 

 
Anm.: I tabellen angives aldersgrænser til folkepension (FP) og efterløn (EL) eller tidlig pension (TP) over 

halvårgange med den nuværende og foreslåede indeksering samt alderen pr. 1. januar 2022. 

Aldersgrænserne for personer født før 1. halvår 1971 (1971:1) er faktiske eller vedtagne aldersgrænser, hvor 

de efterfølgende aldersgrænser er de forventede på baggrund af den forventede levetidsudvikling. 

Kilde: DREAM, Danmarks Statistik og egne beregninger. 

 

 


