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Tabel 1 og 2 viser indkomst, offentlige ydelser og rådighedsbeløb pr. måned for 

familier på kontanthjælp over 30 år. Der er taget udgangspunkt i personer, som 

ikke berøres af 225-timers-reglen.  

 

Tabel 3 og 4 angiver samme opgørelser pr. år. 

 

 Tabel 1  

Rådighedsbeløb, indkomst og ydelser for enlige kontanthjælpsmodtagere 

over 30 år. Kroner pr. måned. 2019. 

 
0 børn 1 barn 2 børn 3 børn 4 børn 

Kontanthjælp 11.400 15.200 15.200 15.200 15.200 

+Særlig støtte 300 0 0 0 0 

+Boligstøtte 500 600 1.000 1.000 1.000 

+Børne- og ungeydelse 0 1.200 2.100 3.100 4.600 

+Børnetilskud (ordinært og ekstra) 0 1.000 1.500 1.900 2.400 

=Offentlige ydelser før skat 12.200 18.000 19.800 21.200 23.200 

-Skat mv. -2.900 -4.300 -4.300 -4.300 -4.300 

=Offentlige ydelser efter skat 9.400 13.700 15.500 17.000 19.000 

+Børnebidrag (fra den anden forælder) 0 1.400 2.800 4.200 5.500 

= Indkomst efter skat 9.400 15.100 18.300 21.100 24.500 

- Udgifter til daginstitution 0 -1.800 -3.400 -3.400 -6.700 

+ Tilskud til daginstitution (friplads og søskenderabat) 0 1.800 3.400 3.400 6.700 

= Rådighedsbeløb før boligudgifter 9.400 15.100 18.300 21.100 24.500 

- Udgifter til husleje, el, vand og varme -3.900 -7.700 -7.700 -7.800 -7.800 

= Rådighedsbeløb efter boligudgifter 5.500 7.400 10.600 13.400 16.700 

Offentlige ydelser før skat + tilskud til daginstitution 12.200 19.800 23.200 24.600 29.900 
 

 Anm.: Der tages udgangspunkt i personer, som ikke berøres af 225-timers-reglen. Der er forudsat en månedlig husleje 

for en enlig uden børn på 3.085 kr. og en husleje på 6.600 kr. for andre familietyper. Der er forudsat øvrige bo-

ligudgifter på mellem 777 og 1.221 kr. pr. måned. I familier med 1 barn er barnet 5 år, i familier med 2 børn er 

børnene 5 og 10 år, i familier med 3 børn er børnene 5, 10 og 14 år og i familier med 4 børn er børnene 1, 5, 10 

og 14 år. Ved beregning af børnebidrag tages udgangspunkt i normalbidraget, der udgør 16.644 kr. pr. år, pr. 

barn. Tallene er afrundede. 

Kilde: Økonomi- og Indenrigsministeriets familietypemodel fra december 2018 og egne beregninger. 
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Tabel 2  

Rådighedsbeløb, indkomst og ydelser for par på kontanthjælp over 30 år. 

Kroner pr. måned. 2019. 

 
0 børn 1 barn 2 børn 3 børn 4 børn 

Kontanthjælp 22.800 30.400 30.400 30.400 30.400 

+Særlig støtte 0 0 0 0 0 

+Boligstøtte 0 0 0 0 0 

+Børne- og ungeydelse 0 1.200 2.100 3.100 4.600 

+Børnetilskud (ordinært og ekstra) 0 0 0 0 0 

=Offentlige ydelser før skat 22.800 31.600 32.500 33.500 35.000 

-Skat mv. -5.700 -8.500 -8.500 -8.500 -8.500 

=Offentlige ydelser efter skat 17.200 23.100 24.100 25.000 26.500 

+Børnebidrag (fra den anden forælder) 0 0 0 0 0 

= Indkomst efter skat 17.200 23.100 24.100 25.000 26.500 

- Udgifter til daginstitution 0 -1.800 -3.400 -3.400 -6.700 

+ Tilskud til daginstitution (friplads og søskenderabat) 0 900 2.100 2.200 4.400 

= Rådighedsbeløb før boligudgifter 17.200 22.200 22.800 23.800 24.200 

- Udgifter til husleje, el, vand og varme -7.700 -7.800 -7.800 -7.900 -7.900 

= Rådighedsbeløb efter boligudgifter 9.500 14.400 15.000 15.900 16.300 

Offentlige ydelser før skat + tilskud til daginstitution 22.800 32.400 34.600 35.600 39.400 
 

 Anm.: Der tages udgangspunkt i personer, der ikke berøres af 225-timers-reglen. Der er forudsat en månedlig husleje 

på 6.600 kr. Der er forudsat øvrige boligudgifter på mellem 1.080 og 1.325 kr. pr. måned. I familier med 1 barn 

er barnet 5 år, i familier med 2 børn er børnene 5 og 10 år, i familier med 3 børn er børnene 5, 10 og 14 år og i 

familier med 4 børn er børnene 1, 5, 10 og 14 år. Tallene er afrundede. 

Kilde: Økonomi- og Indenrigsministeriets familietypemodel fra december 2018 og egne beregninger. 
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 Tabel 3  

Rådighedsbeløb, indkomst og ydelser for enlige kontanthjælpsmodtagere 

over 30 år. Kroner pr. år. 2019. 

 
0 børn 1 barn 2 børn 3 børn 4 børn 

Kontanthjælp 137.100 182.200 182.200 182.200 182.200 

+Særlig støtte 4.200 0 0 0 0 

+Boligstøtte 5.600 7.800 12.300 12.300 12.300 

+Børne- og ungeydelse 0 14.400 25.800 37.100 55.400 

+Børnetilskud (ordinært og ekstra) 0 11.600 17.400 23.200 28.900 

=Offentlige ydelser før skat 146.800 216.000 237.600 254.700 278.700 

-Skat mv. -34.300 -51.300 -51.200 -51.200 -51.200 

=Offentlige ydelser efter skat 112.500 164.700 186.400 203.500 227.500 

+Børnebidrag (fra den anden forælder) 0 16.600 33.300 49.900 66.600 

= Indkomst efter skat 112.500 181.300 219.700 253.400 294.100 

- Udgifter til daginstitution 0 -21.100 -40.800 -40.800 -80.600 

+ Tilskud til daginstitution (friplads og søskenderabat) 0 21.100 40.800 40.800 80.600 

= Rådighedsbeløb før boligudgifter 112.500 181.300 219.700 253.400 294.100 

- Udgifter til husleje, el, vand og varme -46.300 -92.400 -92.400 -93.100 -93.800 

= Rådighedsbeløb efter boligudgifter 66.100 88.900 127.300 160.300 200.200 

Offentlige ydelser før skat + tilskud til daginstitution 146.800 237.100 278.400 295.500 359.300 
 

 Anm.: Se tabel 1. 

Kilde: Økonomi- og Indenrigsministeriets familietypemodel fra december 2018 og egne beregninger. 
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 Tabel 4  

Rådighedsbeløb, indkomst og ydelser for par på kontanthjælp over 30 år. 

Kroner pr. år. 2019. 

 
0 børn 1 barn 2 børn 3 børn 4 børn 

Kontanthjælp 274.200 364.300 364.300 364.300 364.300 

+Særlig støtte 0 0 0 0 0 

+Boligstøtte 0 0 0 0 0 

+Børne- og ungeydelse 0 14.400 25.800 37.100 55.400 

+Børnetilskud (ordinært og ekstra) 0 0 0 0 0 

=Offentlige ydelser før skat 274.200 378.800 390.100 401.500 419.700 

-Skat mv. -67.900 -101.600 -101.500 -101.500 -101.500 

=Offentlige ydelser efter skat 206.300 277.200 288.600 300.000 318.200 

+Børnebidrag (fra den anden forælder) 0 0 0 0 0 

= Indkomst efter skat 206.300 277.200 288.600 300.000 318.200 

- Udgifter til daginstitution 0 -21.100 -40.800 -40.800 -80.600 

+ Tilskud til daginstitution (friplads og søskenderabat) 0 10.400 25.300 25.900 52.900 

= Rådighedsbeløb før boligudgifter 206.300 266.400 273.200 285.100 290.500 

- Udgifter til husleje, el, vand og varme -92.200 -93.600 -93.600 -94.400 -95.100 

= Rådighedsbeløb efter boligudgifter 114.100 172.800 179.500 190.800 195.400 

Offentlige ydelser før skat + tilskud til daginstitution 274.200 389.100 415.400 427.400 472.600 
 

 Anm.: Se tabel 2. 

Kilde: Økonomi- og Indenrigsministeriets familietypemodel fra december 2018 og egne beregninger. 

 

 

 

 


