
















Så entydigt er det ikke. Seniorer har sjældnere sygefravær end 
yngre. Men seniorer er syge i længere tid, når de først er syge. 

Seniorer 
har dårligt 
helbred 
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Tal for sygefraværet i den kommu-

nale sektor viser, at 25-29-årige ty-

pisk er syge tre gange om året, mens 

55-59-årige kun er syge to gange i løbet 

af et år. Til gengæld er seniorerne i gen-

nemsnit syge i cirka 7,5 dage mod kun 

5 dage for yngre, hver gang de er syge.

Tal for modtagere af sygedagpenge 

(med sygeperioder på over to uger) 

viser samme mønster: Der var i løbet af 

2007 ca. 45.000 personer mellem 25-29 

år, der på et tidspunkt modtog syge-

dagpenge. Det svarer til 13,7 procent 

af befolkningen i denne aldersgruppe. 

Tilsvarende tal for personer mellem 

55-59 år er omkring 56.000, svarende 

til 15,4 procent af befolkningen i denne 

aldersgruppe. Personer mellem 25-29 

år modtog i gennemsnit sygedagpenge 

i 7,1 uger mod 12,1 uge for seniorer i 

2007.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Kilde: Danmarks Statistik: Fraværsstatistikken, 
2006, Dagpenge ved sygdom, 2007 og Register-
baseret Arbejdsstyrke Statistik (RAS),  2007 samt 
egne beregninger.  
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